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תשובהשערי

בתשובההראשוניותהתחושותחמש
סבתוחייםהרב

יב-כפסקאותא,תשובהשערי
מתחוללוסערבלבבו.יגוןויגדיליוצרו.אתשהמרהמירעתרבהכמהויחשובכליותיו.ישתונןהיגון.השלישיהעיקר

אודינרהפסדגםכיבזה.חקוהשליםולאחטאאשרחטאתוכלבעיניווירעשיתחרטיתכןכילב.במרירותויאנחברעיוניו.

וכןלו.מרהנפשואנחתו.ותכבדתאבל.עליונפשומנכסיו.נקיויצארעבעניןעשרואבדאםאךהאדם.בעיניקשהאיסר

)והנחית(השי"תאתשהמרהמיויאנחשיצטערראוימהמהויותריומם.בלבוויגוןנצח.כאבוורבותרעותצרותעל

בכלנפשוונוצרעת.בכלתנחהווידועמו.עשהוחסדמאין.ישבראואשר]יוצרו[זכרולאלפניו.עלילהוהתעיב]והשחית[

הדבריםיוחקועיניו.נפקחואשרוהמשכיללבבו.מהשכילהחוטא.עינימראותטחואיךלפניו.להכעיסלבומלאוואיךרגע.

רוחו:חדריויבואובלבו.האלה

כישכלה.וזכותהנפשטוהרמדרךתבאאשרהתשובהוהיאהיגון.ועוצםהמרירותגודללפיומעלותיה.התשובהומדרגות

כינ״ז:ט״ז()ישעיהו-שנאמרכמועוניו.רובעלברעיוניו.יגוניומאדבמאדויעצמוירבועיניו.תפקחאשרוכפישכלו.לפי

מלפנישהואהרוחויצטעריעטוףכאשרביאורועשיתי.אניונשמותיעטוףמלפנירוחכיאקצוףלנצחולאאריבלעולםלא

אשריקרהנפשעלוארחםאחוןלאאיךכיאקצוף.ולאעודאריבלאעשיתי.אניאשרנשמותויעטפוהעליונים.מןהואכי

טוהרמאתיבאהיגוןכיעליו.האנחה]עבודת[)העבודה(תכבדאשרכפיהעוןיקלכןעלעשיתי.אניונשמותמלפני.היא

ילידיחניכיועליחמולהמלךכיבזהוהמשלומכאוביו.הגוףיסוריברובתרצהמאשריותרבזהונרצתההעליונה.הנשמה

אניונשמותואמרופחותים.הרחוקיםעלמחמלתויותרחנינה.להםויתןהנכבדיםארץמאציליוהםאליוהקרוביםביתו

המה.אלהיםמעשהוהלוחותל״ב:ט״ז()שמותוכמוהוידיו.מעשהוהכלשהגוףפיעלאףהעליונים.אללקרבתןעשיתי.

כןעלבנשמה.שותפותולאםלאבשאיןולפיוהקב"ה.ואמואביובאדםיששותפיןשלשהלברכהזכרונםרבותינואמרוועוד

ביארנו:כאשרענינוכימלפני.רוחכיאמרועליורהעשיתי.אניונשמותאמר

כיתאותיכללפניךגלויהביאורונסתרה.לאממךואנחתיתאותיכלנגדךה'ל"ח()תהליםהשלוםעליוהמלךדודואמר

בעבודתך.ידיקוצרועלחטאיעלזולתיהכלים.והדבריםעולםעסקיעלאיננהכיאנחתייודעואתהלעבודתך.זולתיאיננה

ממניהרחיקהבעבודתך.ידימקוצרדאגתיהאנחות.ממניהרחיקהמפחדך.אנחתיערכו.בחיןהמתנפליםמןאחדואמר

הדאגות.

ואמרוובמספד.ובבכיובצוםלבבכםבכלעדישובוה'נאוםעתהוגםב'()יואלשנאמרכמובמעשההצערהרביעיהעיקר

עוןיכופרבזאתלכןעיניכם.ואחרילבבכםאחריתתורוולאט"ו()במדברכתובוכןהחטא.סרסורישניוהעיניםהלבז"ל

הםאשרבשברואנחותם.במרירותםהחטאים.לבבעוןיתכפרכימשובתם.מדתכנגדתשובתם.במדתהסרסורים.

הכליםמןזהעלומשלתבזה.לאאלהיםונדכהנשברלבנ"א()תהליםונאמריעטוף.מלפנירוחכיכמש"כאותו.שוברים
Ⓒשמורותהזכויותכל
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שנאמרכמובדמעותיכפרהעיניםועוןיותץ.וכיריםתנורי"א()ויקראכמ"שטהרו.מטומאתם]נשברו[.אשר]הטמאים[

סבבוהםכישמרו.לאאמראבלתורתך,שמרתילאעלאמרלאתורתך.שמרולאעלעיניירדומיםפלגיקי"ט()תהילים

מים:פלגיהורדתיכןעלהחטא

)תהליםכמ"שממרקין.ויסוריןכפרתןתולהשהתשובהעונותישכיעונותיו.מעונשויפחדידאגכיהדאגה.הה'העיקר

בחובתמקצרהואאוליידאג.שניתועודהעתיד.עלהדאגהועניןשעבר.עלהיגוןועניןמחטאתי.אדאגאגידעוניכיל"ח(

השליםולאאשמה.הרבהזהלעומתאוליוייראיזחלבכהוהרבהצערהרבהכיוגםובבכי.ובצוםובמרירותבצערהתשובה

פיו.אתהממרהלרעתקץאיןוכייצוריועלהבוראעבודתבגודלשהתבונןומינפשו.בצוםיבכהואשרענותוכלאתחוקו

י"ד()משליהשלוםעליוהמלךשלמהואמרבעיניו.למעטוהנההיא.מצערהלאהתשובה.ובדרכיבעבודהיוסיףאשרכל

כדתנזהרולאחקו.כלהלאאוליויזחל.ייראכחו.מאמציבכלמרעסרשהואפיעלאףהחכםובאורו.מרעוסריראחכם

בילמדנולברכהזכרונםרבותינואמרווכןעשיר.שהואפיעלאףעשיר.והואדרכיםמעקשכ"ח()שםוכמוהולעשות.מה

מידותעלאמרובוטח.מתעברוכסיל)שם(עליומוכיחהפסוקוסוףוירא.מרעסרחכםאלאמרעוסריראחכםתפרשאל

לפשעיםעלולהכעסובעלונזק.עוןיקרהושלאבוטחזאתכלועםמתעברהכסילכיהחכםממידתבהיפךשהואהכסיל

מעצראיןאשראישחומהאיןפרוצהעירכ"ה()שםונאמרפשע.רבחמהובעלכ"ט()משלישנאמרלנזקים.ומופקר

לרוחו:

לבונצחואשרהאיששכןכלמותך.יוםעדבעצמךתאמיןאלז"לשאמרוכמויצרו.עליויתגברפןתשובהבעלידאגועוד

משבריכלעליובעבורלמעוזלוותהיהיום.יוםה'יראתבנפשוולהוסיףעת.בכלהאורבהיצרמןלהשמרראויכיכבר.

לעתיד.המתחדשהיצר

צדיקיםבעלוץכ"ח()שםואמרדבריופתחופתחהזה.העניןבוופרטהתשובה.דברעלהשלוםעליוהמלךשלמהודבר

בהם.הנמצאיםטובהמעלהכלעלאדם.בניומכבדיםמפאריםהצדיקיםפירושאדם.יחופשרשעיםובקוםתפארתרבה

אמראח"כבתשובה.וחזרוההםהמעשיםהזניחושכברפיעלואףלהשפילם.ושגאותםאדםבנימומימחפשיםוהרשעים

כמואדם.לבניעונותיולגלותהתשובהלבעלשאיןפיעלאףכיירוחם.ועוזבומודהיצליחלאפשעיומכסהי"ג(שם)שם

אודיעךחטאתיל"ב()תהליםשנאמרכעניןעליהן.להתוודותחייבאבלאדם.יחופשרשעיםובקוםשאמרמהלהביןשיש

שהמכסהפעמיםפירשו.ז"לישראלוחכמיחטאתי.לאאמרךעלאותךנשפטהנניב'()ירמיהונאמרכסיתי.לאועוני

יבקשאשרועדוהעושק.והחמסהגזלהישיבאשרעדכפרהלואיןכילחבירו.אדםשביןבעבירותכמויצליח.לאפשעיו

כיאדםלבנישנתפרסמולמקוםאדםשביןבעבירותאוהרע.לשוןעליוספראופניו.הלביןאולו.הציקמאשרמחילה

לפניעליהםולהתאבללהתאונןוחייבעי"ש(.בע"א.מפרשיוה"כבפ'ז"ל)ורש"יהשםאתמחללבפרהסיאעבירותהעושה

החרטהנחמתיעניןירך.עלספקתיהודעיואחרינחמתישוביאחריכיל"א()ירמיהשכתובוזהוהשם.אתלקדשאדםבני

והתפרסמואדםלבנישנודעתיאחריירך.עלספקתיהודעיואחריבארנו.כאשרהלבבמרירותהתשובהעיקרכיוהצער.

ויאמראנשיםעלישורל"ג()איובונאמרירךאלספוקכ"א()יחזקאלכמואדם.לבנינראיןבמעשיםהתאבלתיעונותי

העויתי:וישרחטאתי

כימודה.בכללוהוידויהחרטההחטא.ועזיבתוהוידוי.החרטה.ג'.התשובהיסודותכיפיעלאףפירושירוחם.ועוזבומודה

בידו.ושרץשטובללמידומההחטאעוזבואיננוומתודההמתחרטכיאלה.משלשפחותהתשובהואיןמתחרט.המתודה

ביארנו:כאשררבותמדרגותלתשובהשישפיעלאףתשובה.בעלהואכיירוחם.ועוזבמודהאכן
Ⓒשמורותהזכויותכל

2

https://www.ybm.org.il/


YBM.ORG.IL

מקורותדף
עליוישועוזבמודהשהואפיעלאףפירושברעה.יפוללבוומקשהתמידמפחדאדםאשריכ״ח:י״ד()משליכןאחריאמר

יפחדגםהמדרגות.להשיגיוםבכלאומץויוסיףרבות.למדרגותצריכההיאכיהתשובה.חוקהשליםלאאוליתמיד.לפחד

התשובה.אללעזרוהשםאלתמידויתפללתמיד.בנפשוהשםיראתויוסיףעת.בכלממנווישמריצרו.עליויתחדשאולי

התשובהמדרגותלהשיגתמידמשתדלואיננותשובתי.חוקהשלמתיבלבוהאומרברעה.יפוללבוומקשהמיצרו.ולהצילו

דרכיולהכשירחיובוגודלמכיראיננוואםנפשו.מגרעתמכירואיננולבב.רםהואכיזה.עליענשיראה.בנפשוולהוסיף

יצרו:בידיפולכןעלתמיד.לוהאורבמיצרונשמראיננוגםהשם.לפניהכשרביתרון

Ⓒשמורותהזכויותכל
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